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 :(ALSاحیای قلبی ریَی پیطزفتِ)

 :هزٍری بز حوایتْای حیاتی پایِ ٍ اّویت آى
یز حیبسی دبیِ ثِ ٍیػُ اًدبم صحیح ٍ اصَلی حوب ٍاثؿشِضیَی  -گًَِ کِ زض هجحث احیب دبیِ ثیبى گطزیس هَفقیز احیب قلجی ّوبى

 ای زض اًدبم فطایٌس حوبیز هی ثبقس. زض ٍاقغ ثطای قطٍع اقساهبر دیكطفشِ احیب قلجی ًجبیس ٍقفِ لافكطزى قفؿِ ؾیٌِ ثب کیفیز ثب

ثب  ثبض زض زقیقِ 120سب 100قبهل: فكطزى قفؿِ ؾیٌِ ثب سؼساز لاّبی حیبسی دبیِ ایدبز قَز ثلکِ ثبیس هؼیبضّبی احیب ثب کیفیز ثب

ؾیَى، اخبظُ ثطگكز قفؿِ ؾیٌِ ثِ حبلز اٍل، حساقل ٍقفِ ثطای ثطضؾی ًجط ٍ اػوبل لاؾبًشی هشط، دطّیع اظ ّبیذطًٍشی 6سب  5ػوق 

زقیقِ ثطای اًدبم فكطزى قفؿِ ؾیٌِ ًیع زض ؼی فطایٌس احیب دیكطفشِ ثِ ذَثی ضػبیز   2قَک ٍ سؼَیط خبی احیبگطاى ثؼس اظ 

 .ٍ اضظیبثی گطزز قسُ ٍ ثِ ؼَض هساٍم دبیف

 (:management Airway) ادارُ راُ َّایی
ثِ هٌظَض ثبظ ًگِ زاقشي ضاُ َّایی اظ یک ؾطی ٍؾبیل ٍ سدْیعار زض ازاهِ احیب  ،ثؼس اظ قطٍع فطایٌس احیب ٍ ثبظ کطزى ضاُ َّایی

طقطاضی سَْیِ سٌفؿی ٍ اکؿیػى ضؾبًی قَز. ایي ٍؾبیل زض ٍاقغ اًَاع ٍؾبیل هَخَز ثطای ازاضُ ضاُ َّایی ٍ کوک ثِ ث اؾشفبزُ هی

 .ثبقٌس هی

 :اًَاع ٍسایل ادارُ راُ َّایی پایِ ٍ پیطزفتِ ٍ ًحَُ استفادُ اس آًْا

 (:airway Basic)راُ َّایی پایِ
 :قًَس ثط اؾبؼ هحل آًبسَهیکی سؼجیِ ثِ زٍ ًَع اصلی ظیط سقؿین هی

1) Airways  Oropharyngeal: 

ل ٍ ثب قَاهی ًؿجشبً ؾرز ٍ ؾؽح هقؽغ ثیعَی ؼطاحی قسُ اؾز. ایي ٍؾبیل ثب خسا کطزى قبػسُ قک S ٍؾبیلی ّؿشٌس کِ ثصَضر

 Airway ؾبظًس. ایي ًَع ظثبى اظ زیَاضُ ذلفی حلق، اًؿساز ًبقی اظ ػقت افشبزى ظثبى ثِ ؾوز ػقت زض ّیذَفبضًکؽ ضا ثط ؼطف هی

ثبقس ٍ ثؼس اظ ایٌکِ ثؽَض ًؿجشب کبهل  بلاشسا ؾؽح هقؼط ثِ ؾوز ثثِ ضٍقی ٍاضز زّبى هی گطزز کِ زض اث(  OPA حلقی یب -زّبًی)

ٍ ثطای گطٍُ ّبی  5سب قوبضُ  000چطذف ؾؽح هقؼط ثِ ؾوز دبییي هی چطذس. ایي ٍؾیلِ زض اًساظُ ّبیزضخِ 180ٍاضز قسًس ثب 

گَـ سب قؿوز کٌبضی زّبى لِ لاؾٌی هرشلف ؼطاحی قسُ ٍ ثطای اًشربة اًساظُ هٌبؾت آى ثبیس ثطاؾبؼ خثِ ثیوبضاى اظ کٌبض 

 .اؾشفبزُ هی قَز لاىزض ثعضگؿب 3،4،5حلقی ثب اًساظُ  -اًساظُ ظزُ قَز. ثِ ؼَض هؼوَل اظ ایطٍی زّبًی
 

 

 

 

 

 

 

 .داس٘ذ ٘ثایذ اػتفادٜ ؿٛد (gag ) ایٗ ٚػیّٝ دس تیٕاسا٘ی وٝ سفّىغ عك صدٖ :ىتٝ٘

2 )Airway Nasopharyngeal: 
 -ثیٌی) Airway ف ٍ ثؿیبض هٌؼؽف ؼطاحی قسُ اًس، کِ ثِ ًؿجز ثلٌسسط اظ ًَع زیگط هی ثبقس. ایي ًَعثِ قکل لَلِ ّبیی ثسٍى کب

 ّبی ثیٌی ٍاضز ضاُ َّایی قسُ ٍ زض ًْبیز ًَک آى قبػسُ ظثبى ضا اظ خساض ذلفی حلق خسا هی اظ ؼطیق ؾَضاخ(   NPA حلقی یب
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ضا سحطیک ًوی  Gag َّقیبض ٍ ًیوِ َّقیبض هی ثبقس چطاکِ ضفلکؽ ًوبیس.اظ هعایبی اصلی ایي ٍؾیلِ سحول آى سَؾػ ثیوبضاى

گَـ سب لالِ هیلی هشط ثط اؾبؼ قؽط زاذلی آى هی ثبقس کِ اظ اظ کٌبض  7یب  6ًوبیس. اًساظُ هٌبؾت ایي ٍؾیلِ زض ثعضگؿبالي قوبضُ 

 .قَز ّبی ثیٌی اًساظُ ظزُ هی ؾَضاخ

 
 

 

 

 

 

 

 .ٕٗ ِٛتشیىٝ وشدٖ ٔٙاػة آٖ دس اتتذا تٝ صٛست عٕٛد ٚاسد تیٙی تیٕاس ٌشددتشای جاٌزاسی ایٗ ایشٚی تایذ ض :ىتٝ٘

 : Valve Mask  Bag تَْیِ بیواراى با استفادُ اس 
ای کِ ثِ غلػ هصؽلح زض  گًَِ کِ زض هجحث احیب دبیِ شکط قس ثِ هٌظَض اًدبم سَْیِ سٌفؿی زض ثیوبضؾشبى اظ ٍؾیلِ ّوبى

اؾز، اؾشفبزُ هی قَز. ایي ٍؾیلِ   Valve Mask  Bag(  BVM )  َز ٍلی زض اصل ًبم آىق ثیوبضؾشبى ّب آهجَثگ ًبهیسُ هی

ؼطفِ ثَزُ کِ اظ سٌفؽ زٍثبضُ  ثبقس کِ زاضای یک زضیچِ یک هی   Inflating- Self  ای ذَز هشؿغ قًَسُ یب زض ٍاقغ کیؿِ

کبضگیطی سکٌیک ِ قَز ٍ ثب ث وبض قطاض زازُ هیثیوبض خلَگیطی هی ًوبیس ٍ ثِ کوک یک هبؾک صَضسی هٌبؾت کِ ثطضٍی صَضر ثی

 .گطزز سَْیِ ثیوبض زض حیي احیب ٍ یب حوبیز سٌفؿی اًدبم هی  E-Cهٌبؾت یک ًفطُ یب زٍ ًفطُ ثِ صَضر

 

 

٘ـت ٞٛا اص اطشاف ٔاػه تٝ دِیُ ا٘تخاب ا٘ذاصٜ ٘أٙاػة ٔاػه ٚ  BVM ؿایعتشیٗ ٔـىُ دس حیٗ اػتفادٜ اص :٘ىتٝ

پیچ دسیچٝ خشٚج فـاس اضافی ٘یض  BLS ؿٛد دس ٍٞٙاْ تٟٛیٝ تیٕاس دس تاؿذ. دس ضٕٗ تٛصیٝ ٔی یتىٙیه اؿتثاٜ ٔ

 .تؼتٝ تاؿذ

 (:airway Advance) راُ َّایی پیطزفتِ
 ) هبؾک(، لاضًػیبل ETT )  اًَاع هرشلفی اظ ٍؾبیل دیكطفشِ ثطای ازاضُ ضاُ َّایی ٍخَز زاضًس کِ اظ هْوشطیي آًْب لَلِ زاذل سطاقِ

LMA  )لَلِ سطکیجی ( Tube  Combi ) ِلَل ٍ King  یب LT هی ثبقٌس. 
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 :جْت هذیزیت راُ َّایی لاسمآضٌایی با ٍسایل 

 (:  laryngpscope) (لارًگَسکَپ1
سكکیل هی قَز. ایي ، ضاحشی قبثل خسا قسى اظ ّن هی ثبقٌسِ ٍ زؾشِ کِ ث ( blade ) ٍؾیلِ ای فلعی اؾز کِ اظ زٍ قؿوز سیغِ

 .ؾبظز ب ذبضج کطزى ظثبى اظ هؿیط ضٍیز حٌدطُ ٍ ضٍقي ًوَزى سِ حلق ضًٍس لَلِ گصاضی زاذل سطاقِ ضا هوکي هیٍؾیلِ ث

 ثبقس ًگَؾکَح زاضی اًَاع هرشلف هیلاضسیغِ ّبی 

 : Blade   Intoch Macالف(  

لصا اظ ایي سیغِ خْز  .ًوبیسایي سیغِ زاضای اًحٌبء زض سوبم ؼَلف هی ثبقس ٍ فعبی قبثل سَخْی خْز ػجَض لَلِ ایدبز هی 

 Vallecula سیغِ زض زاذل ( Tip ) ضًگَؾکَدی ثبلغیي اؾشفبزُ هی قَز. ًکشِ هْن حیي اؾشفبزُ اظ ایي سیغِ قطاض زازى ًَکلا

 .دیف اظ هبًَض زؾز حیي الطًگَؾکَدی هی ثبقس (فطٍضفشگی ثیي قبػسُ ظثبى ٍ ادیگلَر)

 :Blades:  Wisconsin _Jacksonب
هؿشقین اؾز ٍ لصا فعبی کوی ضا خْز ػجَض لَلِ زض کٌبض ذَز فطاّن هی آٍضز. اصَال لَلِ گصاضی ًَظازاى ٍ اؼفبل لا کبه ایي سیغِ

 .ضًگَؾکَدی اؾزلاثب ایي ًَع سیغِ اًدبم هی دصیطز. ًکشِ هْن گطفشي ادیگلَر ثب ایي سیغِ حیي 

 :Blade   Millerج( 
 .یسُ اؾز. زض ظوي ثب ایي سیغِ ًیع ثبیس ادیگلَر ضا گطفزایي سیغِ هؿشقین اؾز ٍ سٌْب زاضای ًَک ذو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (:ETT )  لَلِ ّای داخل تزاضِ(2
ؾشیکی کِ ثب قطاضگیطی زض زاذل سطاقِ ؾجت ّسایز َّا ثِ ضیِ ّب ٍ هحبفظز ضیِ ّب اظ آؾذیطاؾیَى هحشَیبر هؼسُ لالَلِ ّبیی  

ّبیكبى زاضی اًسیکبؾیَى ذبل ذَز هی ثبقٌس. ثؽَض کلی  هی ثبقس کِ ثط اؾبؼ ٍیػگی قًَس. ایي لَلِ ّب زاضای اًَاع هرشلفی هی

 :لَلِ ّب ثط اؾبؼ حعَض یب ػسم حعَض کبف ٍ ّوچٌیي ًَع کبف ثِ اًَاع شیل سقؿین هی قًَس

 قَز ؾبل اؾشفبزُ هی 8کِ اغلت خْز کَزکبى ظیط  لَلِ بذٍى کاف:الف(

 :لَلِ با کافب(

 : لاتا حجٓ تاِِٛٝ تا واف وٓ فـاس 

ثب هربغ سطاقِ  ثبلاایي لَلِ ّب ًطم ٍ هٌؼؽف ثَزُ ٍ ثِ ایي لحبؾ کِ کبف قبى ثب هکبًیؿن اصلی اػوبل فكبض کن ثط ؾؽح سوبؼ 

کِ لَلِ گصاضی  ًیع خلَگیطی هی ًوبیٌس. لصا زض هَاضزی ُؼطاحی قسُ اؾز ظوي هوبًؼز اظ ًكز َّا اظ آؾذیطاؾیَى هَاز هؼس

 .اظ آى اؾشفبزُ هی قَز ICU قس ًظیط ثیوبضاىهس ًظط ثب ؼَلاًی
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 ِِٛٝ تا واف پش فـاس تا حجٓ وٓ:  

ثط ؾؽح هقؽغ کن ثیي کبف ٍ هربغ سطاقِ اثطار ذَز ضا  ثبلاایي لَلِ ّب ًؿجشب ؾفز ثَزُ کِ کبف آًْب ثب هکبًیؿن اػوبل فكبض 

هبًٌس اػوبل  .)ل دیف ثیٌی هی قَز اؾشفبزُ هی گطززکِ لَلِ گصاضی کَسبُ هسر یب هكک اػوبل هی کٌس. اظ ایي لَلِ زض هَاضزی

اگطچِ زض حبل حبظط زض اغلت هَاضز ٍ ثِ هٌظَض خلَگیطی اظ اػوبل فكبض ظیبز ثِ سبضّبی صَسی ٍ حٌدطُ ثیوبض اظ ّوبى ( خطاحی

 .گطزز اؾشفبزُ هی ثبلالَلِ ثب کبف کن فكبض ثب حدن 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔی تاؿذ. تشای ا٘تخاب ػایض  5/8تا  8ٚ دس آلایاٖ  8یا  5/7تا  7ٞا  سد خا٘ٓدس اغّة ٔٛا ETT ا٘ذاصٜ ٔٙاػة :٘ىتٝ*

ٚ تشای ِِٛٝ تشاؿٝ واف  4+ 4ػاَ تشای ِِٛٝ تشاؿٝ تذٖٚ واف اص فشَٔٛ ػٗ تمؼیٓ تش  12تا  2ٔٙاػة ِِٛٝ دس تچٝ ٞای 

 .اػتفادٜ ٔی ؿٛد 5/3+ 4داس اص فشَٔٛ ػٗ تمؼیٓ تش 

زض کٌبض لت ثبثز هی قَز ٍ ؾذؽ ثب هؼبیٌِ ثبلیٌی ٍ  22ى زض قوبضُ بلالِ سطاقِ زض اثشسا زض ثعضگؿثِ ػٌَاى یک قبًَى ؾطاًگكشی لَ

ٍ  12+ 2ؾبل ًیع ایي ػسز اظ فطهَل ؾي سقؿین ثط  12سب  2زض ثچِ ّبی  .... هحل هٌبؾت آى ثب سَخِ ثِ خثِ ثیوبض سٌظین هی گطزز

 .یسثسؾز آ 3ظطة قؽط زاذلی لَلِ سطاقِ زض ػسز  یب حبصل

3 ()LMA )Airway Mask  Laryngeal: 
کِ زاضای حجبة ثبلًَی )ثب ؼَل کَسبُ سط سكکیل قسُ کِ اًشْبی زیؿشبل آى ثِ هبؾک ؾیلیکًَی فبضًػیبل  ETTیک لَلِ قجیِ ثِاظ 

ٍ هسذل ًوبیس  ؾسی ایدبز هی Inlet  Laryngeal گطزز. ایي هبؾک زض اؼطاف ٍ قبثلیز ثبز قسى ضا زاضز هشصل هی ( هی ثبقس

 .هطی ضا هؿسٍز ًوَزُ ٍ ٍضٍز َّا ثِ زاذل سطاقِ ضا سؿْیل هی ًوبیس

کِ ؾؽح ٍضٍزی هبؾک ثِ ؼطف دبییي هی  صَضسی اؾز کِ ثسٍى سغییط ٍظؼیز ؾط ثیوبض , لَلِ ضا زض حبلیِ ث LMA ًحَُ سؼجیِ

کِ لَلِ گصاضی زاذل  ًَع لَلِ زض هَاضزی ایي .ثبقس ٍاضز زّبى ًوَزُ ٍ سب ّیذَفبضًکؽ ّسایز ٍ ؾذؽ کبف آى ضا دط هی ًوبیین

زض ظوي اؾشفبزُ اظ آى ضاحز ثَزُ  .ّب اًسیکبؾیَى زاضز لَلِ سطاقِ هَفق ًجَزُ یب هَاضز لَلِ گصاضی زقَاض هثل سطٍهبی ؾشَى هْطُ

ثطای  4ؾز. قوبضُ ٍ ثط اؾبؼ ٍظى ثیوبض ؼطاحی قسُ ا 5سب  1ّبی  ٍ ًیبظ ثِ سدطثِ ٍ هْبضر ذبصی ًساضز. ایي ٍؾیلِ زض قوبضُ

کیلَگطهی هٌبؾت هی ثبقس ٍ زض اکثط افطاز ثعضگؿبل اظ ایي زٍ  100سب  70ثطای ثیوبضاى  5کیلَگطهی ٍ قوبضُ  70سب  50افطاز 

 .قَز قوبضُ اؾشفبزُ هی
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4) Tracheal Combitube   Esophageal: 
گعیوبل ثَزُ کِ ثبیس ًبحیِ حلق ضا ثؽَض کبهل هؿسٍز ًوبیس ٍ ؾشیکی زاضای زٍ هدطا کِ زاضای یک کبف زض ًبحیِ دطٍلایک لَلِ د

کبف زیگطی زض زیؿشبل لَلِ کِ زض هطی ؾسی ضا ایدبز هی ًوبیس. ثیوبض زض صَضر ٍضٍز احشوبلی لَلِ ثِ سطاقِ اظ اًشْبی لَلِ سَْیِ 

 .قَز کبف سَْیِ هی 2ّبی هَخَز زض ثیي  ٍ زض صَضر ٍضٍز ثِ هطی اظ ؼطیق ؾَضاخ

 

 

 

 

 

 

 :سٍ٘ٛػىٛپی ٚ ا٘جاْ ِِٛٝ ٌزاسی داخُ تشاؿٝلا

ثطای اًدبم لَلِ گصاضی ثبیس ظوي آهبزُ ًوَزى کلیِ سدْیعار ٍ ٍؾبیل ظطٍضی ثِ هٌظَض خلَگیطی اظ آؾیت ثِ ثیوبض ٍ افعایف  

 ..قبًؽ هَفقیز اظ ضٍـ هٌبؾت ٍ صحیح اؾشفبزُ گطزز

ثیوبض زض هحبشار  Occiput َلِ گصاضی ثبیس ؼَضی ثبقس کِ ًبحیًِؿجز ثِ ثیوبض زض حیي ل (: Provider )  ٚضعیت فاعُ(1

 (ثب ذن کطزى ظاًَّب ٍ ًِ ذن کطزى کوط )اؾشرَاى گعیفَئیس قطاض گیطز 

 (ؾبًز 10حسٍز)زض صَضر اؼویٌبى اظ ػسم ٍخَز ظبیؼِ دبسَلَغیک گطزًی ثب ثلٌس کطزى ؾط ثیوبض ثِ کوک یک ثبلكشک کَچک(2

کِ اظ فعبّبی زّبى، حلق ٍ  Longitudinal هحَضّبی فطظی(   Position Sniffing) ب حس اهکبىکطزى گطزى س Extend ٍ ًیع

سب اًدبم  زّین سطاقِ ػجَض هی ًوبیٌس ٍ ظٍایبی حبزی ثب ّن سكکیل هی زٌّس ضا زض ثِ ّن ًعزیک ًوَزُ ٍ زض یک ضاؾشب قطاض هی

 لاضًگَؾکَدی ضا سؿْیل ًوبیین.
 

 

 

 

 

 

 

تجٟیضات ٚ اطٕیٙاٖ اص صحت عّٕىشد آٟ٘ا  ،ٍ٘ٛػىٛپی تشسػی وّیٝ ٚػایُ لاسُ اص ا٘جاْ ؿٛد وٝ لث یادآٚس ٔی*

 .ضشٚسی ٔی تاؿذ
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زقیقِ صَضر  2ثِ هسر حساقل  BVM ثب Preoxygenation ضًگَؾکَدی ثطای کلیِ ثیوبضاى ثبیسلازض ّوِ هَاضز قجل اظ  (3

  .ؿیوشطی ًیع ظطٍضی اؾزگیطز، ظوٌب ؾبکكي سطقحبر زّبى ٍ هبًیشَضیٌگ قلجی ٍ دبلؽ اک

 ثبلاثب اؾشفبزُ اظ زٍ اًگكز ًكبًِ ٍ قؿز ثط ضٍی غعطٍف کطیکَئیس ثِ ًحَی کِ آى ضا ثِ ؾوز دكز ٍ  Sellick ثب اًدبم هبًَض (4

ّسایز ًوبیین فكبض ٍاضز کطزُ سب ظوي هكبّسُ ثْشط گلَر ثیوبض اظ ثطگكز هحشَیبر هؼسُ ٍ آؾذیطاؾیَى ًیع زض حیي 

 .خلَگیطی ًوبیین ًگَؾکَدیلاض

ضًگَؾکَح ضا ثِ ًحَی ٍاضز ؾوز ضاؾز زّبى ًوبیین سب ّوعهبى ثب ٍضٍز ثِ زاذل زّبى لاضًگَؾکَدی: ثب زؾز چخ زؾشِ ( لا5

قطاض گیطز. آى ظهبى  Vallecula زض لظثبى ضا ثِ ؾوز هربلف خوغ ًوبیس. سیغِ ضا سب خبیی ٍاضز زّبى هی ًوبیین کِ ًَک آى کبه

ضًکؽ ٍ لاٍ خلَ ظثبى ضا زض فعبی سیطٍهٌشبل خب زازُ ٍ  ثبلا زؾز چخ اظ آضًح ٍ ثسٍى قکؿشي هچ ثِ ؾوز  اؾز کِ ثب حطکز

 .ّبی صَسی ضا هكبّسُ هی ًوبیین ؼٌبة

 ن.ثب زؾز ضاؾز گطفشِ قسُ ثِ آضاهی ٍاضز سطاقِ هی ًوبیی ثبلاّبی صَسی، لَلِ ضا کِ اظ  دؽ اظ هكبّسُ ؼٌبة (6

قبذِ قسى  2اظ کبضیٌب یؼٌی هحل  ثبلاسطؾبًشیوشط  3سب  2ّب ثبیس زض خبیی ثبثز ًوَز کِ ًَک لَلِ حسٍز  ضیِلَلِ ضا ثؼس اظ ؾوغ  (7

ثؿشِ ثِ خثِ ثیوبضاى زض گَقِ لت ثبثز  24-22ٍ آقبیبى ثیي  23سب  21ّب زض ضٍی ػسز  لَلِ زض ذبًن َلسطاقِ قطاض گیطز. الجشِ هؼو

 .قَز هی
 

 

 

 

 

 

 

 :اس غحت لَلِ گذاری داخل تزاضِ ّای حػَل اطویٌاى رٍش
ّب ٍ  ؾیَى ثب آهجَثگ ثب ؾوغ ضیِلاگصاضی زض حیي ًٍشی فبصلِ ثؼس اظ لَلِلاحصَل اؼویٌبى ثِ کوک هؼبیٌِ فیعیکی، ث (1

گطزز. اگط زض ؾوغ ادیگبؾشط قل قل  آهسى ٍ حطکز قطیٌِ قفؿِ ؾیٌِ اًدبم هی لاًبحیِ ادیگبؾشط ٍ ّوچٌیي سَخِ ثِ ثب

ؿِ ؾیٌِ ثیوبض ًیع زض حیي سَْیِ حطکز ًساقشِ ٍ ثْجَزی زض ٍظؼیز اکؿیػى ضؾبًی ثِ ثیوبض هكبّسُ قٌیسُ قس ٍ قف

 .ضًگَؾکَدی ضا اًدبم زّینلاًكَز، لَلِ ٍاضز هطی قسُ ٍ ثبیؿشی ؾطیؼب آًطا ذبضج ٍ زٍثبضُ 

کِ لَلِ  زض صَضسی   Tidal Co2  End گیطی زی اکؿیس کطثي اًشْبی ثبظزهی یب حصَل اؼویٌبى ثب کبدٌَگطاف ٍ اًساظُ (2

  س.افز هی ًوبی     Tidal Co2  End زض هطی ثبقس ثب گصقز هسر کَسبّی هقساض

 .سَاى هحل صحیح لَلِ سطاقِ ضا اضظیبثی ًوَز ثب اؾشفبزُ اظ گطافی اظ قفؿِ ؾیٌِ هی (3

 .زًیع هی سَاى هحل قطاگیطی لَلِ سطاقِ ضا اضظیبثی ًوَ  Dilator Esophagealظ ثب اؾشفبزُ ا (4

تاؿذ ٚ  سیٛی ٞذف اصّی اوؼیظٖ سػا٘ی تٝ تیٕاس تا اػتفادٜ اص تٟٛیٝ ٔٙاػة ٔی -دس حیٗ عّٕیات احیا لّثی :٘ىتٝ

ٔیشد ٘ٝ تٝ عّت  ِِٛٝ ٌزاسی داخُ تشاؿٝ دس ٔشاحُ اِٚیٝ اِٚٛیت ٘ذاسد، فشأٛؽ ٘ىٙیذ وٝ تیٕاس تٝ عّت ٞیپٛوؼی ٔی

 .عذْ ِِٛٝ ٌزاسی
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 :ىلابشرگساّای حیاتی پیطزفتِ در  حوایت

دؽ اظ قطٍع احیب دبیِ ٍ زض ازاهِ ػولیبر احیب دیكطفشِ، هطاحل فطایٌس احیب ثط اؾبؼ سؼییي ًَع ضیشن ثیوبض زض ایؿز قلجی ثسٍى  

ّبی غیط قبثل قَک زازى زض ایؿز قلجی  حبلز کلی ٍخَز زاضز. ٍخَز ضیشن 2گیطز. ثؽَض کلی زض ایي گًَِ هَاضز  ًجط صَضر هی

ّب ثب الگَضیشن ثطذَضز ثب آًْب  قبثل قَک زازى، کِ زض ازاهِ قوب ظوي هكبّسُ سطاؾِ ًَاض قلت ّط کسام اظ ایي ضیشنّبی  ٍ یب ضیشن

ى ٍ لاّبی ثطذَضز ثب سبکیکبضزی ٍ ثطازیکبضزی ثب ًجط زض ثعضگؿب زض ظوي زض ازاهِ ثحث احیب دیكطفشِ الگَضیشن .ًیع آقٌب هی قَیس

 .قلجی ضا ًیع هكبّسُ هی ًوبییسّبی ثؼس اظ ایؿز  ّوچٌیي هطاقجز

 :ّای غیز قابل ضَک دادى در ایست قلبی ریتن

 A Asystole / PEAفؼالیت الکتزیکی بذٍى ًبض  –آسیستَل 

 

 

 

 

 

 

 

 :ّای قابل ضَک دادى در ایست قلبی ریتن

 VT/VF) تاکیکاردیای بطٌی بذٍى ًبض –فیبزبالسیَى بطٌی 
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 یست قلبی بذٍى ًبض بشرگسالاى:الگَریتن احیا پیطزفتِ در ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Cardiac Arrest 

 دسخٛاػت وٕه ٚ فعاَ وشدٖ وذ

 ؿشٚع فٛسیCPR)ٝٙفـشدٖ لفؼٝ ػی( : 

ٖتشلشاسی اوؼیظ 

اتصاَ ٔا٘یتٛس یا دفیثشیلاتٛس 

1 

 آیا سیتٓ لاتُ ؿٛن دادٖ اػت؟

ASYSTOLE/PEA 

CPR  دلیمٝ 2تٝ ٔذت 

 تشلشاسی ٔؼیشIV  یاIO 

 دلیمٝ 5تا  3اپی ٘فشیٗ ٞش 

دس ٘ظش داؿتٗ ساٜ ٞٛایی پیـشفتٝ، واپٌٙٛشافی 

 آیا سیتٓ لاتُ ؿٛن اػت؟

VF/PVT 

CPR  دلیمٝ 2تٝ ٔذت 

 IOیا  IVتشلشاسی ٔؼیش 

 

 آیا سیتٓ لاتُ ؿٛن اػت؟

 شوک

CPR  دلیمٝ 2تٝ ٔذت 

دلیمٝ 5تا  3اپی ٘فشیٗ ٞش   

، واپٌٙٛشافی٘ظش داؿتٗ ساٜ ٞٛایی پیـشفتٝدس   

 آیا سیتٓ لاتُ ؿٛن اػت؟

 شوک

CPR  دلیمٝ 2تٝ ٔذت 

داسٖٚآٔیٛ  

 دسٔاٖ عُّ تشٌـت پزیش

CPR  لیمٝد 2تٝ ٔذت 

 دسٔاٖ عُّ تشٌـت پزیش

 

 آیا سیتٓ لاتُ ؿٛن اػت؟

7یا  5سجٛع تٝ   

) تشٌـت خٛدتخٛدی ROSCدس صٛست عذْ ٚجٛد ٘ـا٘ٝ ٞای _

 11ٚ  10ٌشدؽ خٖٛ( سجٛع تٝ تاوغ 

 سجٛع تٝ اٍِٛسیتٓ ٔشالثت تعذ اص احیاء ROSCدس صٛست _

 خیر بله

 بله خیر

 شوک

 بله

 خیر

 بله

 بله

 خیر

 خیر

 

2 

3 4 

5 6 

7 

8 

9 

10

9 

11 

12 
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 :لاىًکات هْن ٍ دٍس دارٍّا در ایست قلبی بذٍى ًبض بشرگسا

 Cardiac Arrestًکات هْن ٍ دٍسّا در 

ؾبًشی هشط زض ثعضگؿبلاى  6-5ثبض زض زقیقِ  ٍ ثب ػوق 120-100قفؿِ ؾیٌِ ثب ؾطػز  خْز افعایف کیفیز ،هی ثبیؿز فكطزى :CPRکیفیت 

 2 ّوطاُ ثب اخبظُ ثطگكز کبهل قفؿِ ؾیٌِ ،حساقل ٍقفِ  زض فكطزى قفؿِ ؾیٌِ ،ثب اخشٌبة اظ سَْیِ ظیبز ٍ ّوچٌیي ثب خبثدبیی  احیبگطاى ّط

 زقیقِ اًدبم گطزز.

 ثبض سَْیِ هصٌَػی  2ِ ثؼس اظ ّطثبض فكطزى قفؿِ ؾیٌِ سب قجل اظ ثطقطاضی ضاُ َّایی دیكطفشBVM.زازُ قَز 

  هبًیشَضیٌگ کیفیزCPR ثب کبدٌَگطافی: اگط زی اکؿیس کطثي اًشْبی ثبظزم(PETCO2)<10 mmhg  ثبقس،ثطای ثْجَز کیفیز احیب

 سلاـ ًوبئیس.

 20 شَل(زض ثیوبضاى زاضای کبسشط قطیبًی اگط فكبض زاذل قطیبًی زض فبظ اؾشطاحز)زیبؾmmhg >   ثبقس،ثطای ثْجَز کیفیز احیبء سلاـ

 ًوبییس.

 )خْز ثطضؾی ًجط زض ثعضگؿبلاى قطیبى کبضٍسیس،ثْشطیي هحل هی ثبقس(. با بزگطت خَدبخَدی گزدش خَى: ROSCًطاًِ ّای  ●

طیبًی  ثب هبًیشَض اهَاج فكبض ذَى ذَزثرَزی زاذل ق  (PETCO2(>40mmhg)/3افعایف ًبگْبًی ٍ هساٍم (2/ ٍخَز ًجط ٍ فكبض ذَى(1

 کبسشط قطیبًی

 اًزصی ضَک:  ●
ٍ زض صَضر هؼلَم ًجَزى  ثب حساکثط اًطغی  ٍ زٍظ  غٍل( 200سب  120ثبی فبظیک: ثط اؾبؼ سَصیِ قطکز ؾبظًسُ)/ غٍل( 360هًََفبظیک:)

 زٍم ٍ زٍظّبی ثؼسی ّن ثب ّوبى هقساض اًطغی ٍ ثب افعایف اًطغی سَصیِ هی قَز.

 یب زاذل اؾشرَاًی اًشربة زٍم هی ثبقس( IOیب زاذل ٍضیسی زض ثعضگؿبلاى اًشربة اٍل ٍ ضٍـ  IV) ضٍـ  :دٍساص دارٍدرهاًی ٍ

 mg 150ثلَؼ ٍ زٍظ زٍم   300mgزٍظ اٍل آٔیٛداسٖٚ : IV/IOدٚص ●زقیقِ            5سب  3ّط 1mg:اپی ًفزیيIV/IO دٍس ●

،زفیجطیلاؾیَى ٍ زاضٍی ٍاظٍدطؾَض سَصیِ CPRثِ  pVT/VFقس کِ زض صَضر ػسم دبؾد  آهیَزاضٍى زاضٍی ذػ اٍل آًشی آضیشوی  هی ثبًکتِ:

 اؾشفبزُ ًوَز. mg3/kgزقیقِ سب ؾقف زٍظ  10سب  5ثب سکطاض ّط mg/Kg 1.5-1  ِیذٚوائیٗ هی قَز.زض صَضر ػسم ٍخَز آهیَزاضٍى هی سَاى اظ

ثِ صَضر   10cc D/W 55ضقیق قسُ  ثب  g 2-1ؼَلاًی  QTاُ ثب ّوط  Torsades de pointsفقػ زض صَضر ضیشن   سَلفات هٌیشیَم

 ثلَؼ سَصیِ هی گطزز.

ثبًیِ ثبلا ًگِ زاقشِ  20سب  10ؾطم ًوکی زازُ قَز ٍ ثِ زًجبل آى هحل سعضیق  cc 20ثطای ضؾیسى ؾطیؼشط زاضٍّب ثِ گطزـ ذَى ثیوبض ثؼس اظ ّط سعضیقًکتِ:

 قَز.

هی  LMA،Combi Tube  ٍLTیَى زاذل سطاقِ،سطاکئَؾشَهی ٍ ٍؾبیل دیكطفشِ ثبلای گلَر اظ قجیل قبهل ایٌشَثبؾ :راُ َّایی پیطزفتِ ●

 ثبقس.

  ثبض زض زقیقِ(ثسٍى قؽغ فكطزى قفؿِ ؾیٌِ اًدبم هی قَز. 10ثبض سَْیِ هصٌَػی ) 1ثبًیِ  6زض صَضر ٍخَز ضاُ َّایی دیكطفشِ ّط 

 ویٌبى اظ هحل صحیح سؼجیِ ٍ دبیف ضاُ َّایی دیكطفشِ ٍ کیفیز احیب سَصیِ هی اؾشفبزُ اظ اهَاج کبدٌَگطافی یب کبدٌَهشطی ثطای اؼ

 گطزز.

 قبهل:ّیذٍَلوی،ّبیذَکؿی،ّیسضٍغى یَى)اؾیسٍظ(،ّبیذَ یب ّبیذطکبلوی،ّیذَسطهی  H 5ػلل بزگطت پذیز ایست قلبی : ●

                                           T5ز قلجی،سَکؿیي ّب)ؾوَم(،سطٍهجَظ ضیَی ٍ سطٍهجَظ کطًٍطیقبهل:سٌكي دٌَهَسَضاکؽ،سبهذًَب 

  زض ثیوبضاًی کِ ثِ اقساهبر هؼوَل دیكطفشِ قلجی دبؾد ًسازًس ٍ ػلل ثطگكز دصیط ایؿز قلجی زاضًس،اکؿیػًبؾیَى غكبئی ذبضج

 ( هی سَاًس زض ًظط گطفشِ قَز.ECMOدیکطی)
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 (:Tachycardia withPULSEالگَریتن بزخَرد با تاکیکاردی با ًبض بشرگسالاى)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بزرسی ضزایط بالیٌی بیوار

دس دلیمٝ تاوی آسیتٕی ٔی تاؿذ 150 <تٝ طٛس ٔعَٕٛ ضشتاٖ لّثی  

 تطخیع ٍ درهاى ػلل سهیٌِ ای

صٛست ٘یاص وٕه تٝ تٙفغ تیٕاس تاص ٍ٘ٝ داؿتٗ ساٜ ٞٛایی ٚ دس 

)اوؼیظٖ) دس صٛست ٞایپٛوؼٕی 

٘یتٛسیًٙ لّثی جٟت تـخیص سیتٓ، ٔا٘یتٛس فـاس خٖٛ ٚ اوؼیٕتشیٔا
  

 آیا تاکی آریتوی باػث ایي هَارد ضذُ است؟

ٖٛٞیپٛتا٘ؼی 

تغییش حاد دس ٚضعیت رٞٙی 

علائٓ ؿٛن 

ٝٙ٘اساحتی ایؼىٕیه لفؼٝ ػی 

 ٘اسػایی حاد لّثی

ثا٘یٝ 0.12 <وٕپّىغ پٟٗ  

 خیش

 تشلشاسی ٔؼیشIV  ٌٗشفت ٚECG 12 ِیذی اٌش آٔادٜ  تٛد 

)ٔا٘ٛسٞای ٚاي)ٔا٘ٛس ٚاِؼاِٛا یا ٔاػاط ػیٙٛع واسٚتیذ 

)آد٘ٛصیٗ)اٌش ٔٙظٓ تٛد 

ٖٚتتاتلاوش یا وّؼیٓ وا٘اَ تلاوش یا آٔیٛداس 

دس ٘ظش داؿتٗ ٔـاٚسٜ تا ٔتخصص 

 

 خیش

صى سیٌکزًٍایشکاردیٍَر تّٝ  

دس ٘ظش داؿتٗ آسأثخؾ 

 ٗدس صٛست وٕپّىغ تاسیه ٚ ٔٙظٓ دس ٘ظش داؿت

 آد٘ٛصیٗ

 ِیذی اٌش آٔادٜ  تٛد ECG 12ٚ ٌشفتٗ  IVتشلشاسی ٔؼیش  تّٝ

)دس ٘ظش داؿتٗ آد٘ٛصیٗ) فمط اٌش ٔٙظٓ ٚ یه ؿىُ تٛد 

دس ٘ظش داؿتٗ ا٘فٛصیٖٛ داسٚی آ٘تی آسیتٕیه 

 ٜتا ٔتخصصدس ٘ظش داؿتٗ ٔـاٚس 
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 ٚاحذآٔٛصؽ واسوٙاٖ پشػتاسی

 ًکات هْن ٍ دٍس دارٍّا در بزخَرد با تاکیکاردی با ًبض بشرگسالاى :

 :Tachycardiaًکات هْن ٍ دٍسّا در 

بًیشَض ثیوبض ثب زؾشگبُ زؾشگبُ زفیجیلاسَض ٍ ه syncثب ضٍقي کطزى زکوِ  کاردیٍَرصى سیٌکزًٍایش دٍسّای تَغیِ ضذُ بزای ضزٍع:●

 زفیجطیلاسَض ٍ هبًیشَض ثیوبض ثب زؾشگبُ زفیجطیلاسَض

  : غٍل        100سب  55ریتن با کوپلکس ّای باریک ٍ هٌظن 

 : غٍل هًََفبظیک 200غٍل ثبی فبظیک یب  200سب  120کوپلکس ّای باریک ٍ ًاهٌظن 

 : غٍل 100 کوپلکس ّای پْي ٍ هٌظن 

 غٍل قَک زفیجطیلاؾیَى)غیطؾیٌکطًٍبیع( 200سب  120:کوپلکس ّای پْي ٍ ًاهٌظن 

 زض صَضر ًیبظ 12mg،زٍظ زٍم ٍ ؾَم cc N/S 20سعضیق  سعضیق ؾطیغ ٍضیسی ٍ ثِ زًجبل آى  mg 6زٍظ اٍل  آدًَسیي: IVدٍس  ●

 15mgزقیقِ سب ؾقف زٍظ  5زقیقِ ٍ سکطاض زض صَضر ًیبظ ّط  1-2زض ػطض  mg 5سب  2.5: هتَرال  IVدٍس  ●

 mg 20سب ؾقف زٍظ  mg 10-5زقیقِ  30سب  15زقیقِ ٍ سکطاض آى ّط  2ثلَؼ زض ػطض  5mgسب  2.5 ٍراپاهیل: IVدٍس  ●

 پْي : QRSاًفَسیَى آًتی آریتوی بزای تاکیکاردی  پایذار با  ●

  دٍسIV  : 150زٍظ اٍل  آهیَدارٍىmg   زقیقِ ٍ سکطاض زض صَضر ثطگكز  10زض ػطضVT َ1ى ٍ ثسًجبل آى اًفَظیmg/min 6ثطای 

 ؾبػز اٍل 

  دٍسIV : 50-20پزٍکائیي آهیذ mg/min  5 ظهبى 50سب قؽغ آضیشوی،ایدبز ّیذَسبًؿیَى ،افعایف ثیف اظQRS  ثب ضؾیسى ثِ ؾقف

17mg/kg 
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 ٚاحذآٔٛصؽ واسوٙاٖ پشػتاسی

 |:(Bradycardiaالگَریتن بزخَرد با بزادیکاردی با ًبض بشرگسالاى)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ط بالیٌی بیواربزرسی ضزای  

دس دلیمٝ تشادی آسیتٕی ٔی تاؿذ 50 >تٝ طٛس ٔعَٕٛ ضشتاٖ لّثی  

 تطخیع ٍ درهاى ػلل سهیٌِ ای

تاص ٍ٘ٝ داؿتٗ ساٜ ٞٛایی ٚ دس صٛست ٘یاص وٕه تٝ تٙفغ تیٕاس 

)اوؼیظٖ)دس صٛست ٞایپٛوؼٕی 

ٔا٘یتٛسیًٙ لّثی جٟت تـخیص سیتٓ، ٔا٘یتٛس فـاس خٖٛ ٚ اوؼیٕتشی 

تشلشاسی ٔؼیش IV 

ٌٗشفت ECG 12 ِٖیذی )اٌش آٔادٜ تٛد( تذٖٚ تاخیش دس دسٔا 

 آیا بزادی آریتوی باػث ایي هَارد ضذُ است؟

علائٓ _تغییش حاد دس ٚضعیت رٞٙی_ٞیپٛتا٘ؼیٖٛ

 ٘اسػایی حاد لّثی_٘اساحتی ایؼىٕیه لفؼٝ ػیٙٝ_ؿٛن

 خیش

 ٔاِٙیتٛس ٚ تحت ٘ظش ٌشفتٗ 

 تّٝ

 آتشٚپیٗ: تجض ٔٛاسد تّٛنAV  دس  3تا تّٛن دسجٝ  2ٔٛتیتض ٚ

 تا احتیاط ٚ دس صٛست عذْ پاػخ تٝ آتشٚپیٗ MIىٕی ٚ ایؼ

Transcutaneous pacing  یا ا٘فٛصیٖٛ دٚپأیٗ یا ا٘فٛصیٖٛ اپی

 ٘فشیٗ

 در ًظز داضتي:

 ٔـاٚسٜ تا ٔتخصص 

Transvenous pacing 

 Bradycardiaدٍس دارٍّا در 

دٚص IV  :ٗٔیّی ٌشْ تٝ صٛست تّٛع ٚ  0.5آتشٚپی

 ٔیّی ٌشْ 3دلیمٝ تا ػمف  5تا  3تىشاس آٖ ٞش 

 ٖٛا٘فٛصیIV  :ٗ10-2دٚپأی mcg/kg/min 

 ٖٛا٘فٛصیIV :ٗ10-2 اپی ٘فشی mcg/min  

ٖٛا٘فٛصیIV  :َٛ٘10-2ایضٚپشٚتش mcg/min 
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 ٚاحذآٔٛصؽ واسوٙاٖ پشػتاسی

 ًکات هْن ٍ دٍس دارٍّا در بزخَرد با بزادیکاردی بشرگسالاى:
هَضز اؾشفبزُ زض زضهبى ثطازیکبضزی ػلاهز زاض ضا زض الگَضیشن ثبلا هلاحظِ هی فطهبییس،سَخِ زاقشِ ثبقیس کِ زض  زٍظ زاضٍّبی

اظ آسطٍدیي اؾشفبزُ ًوَز.زض ایي هَاضز زضهبى ًجبیس  2قلجی ٍ یب ثلَک زضخِ زٍم ًَع  3هبًٌس ثلَک زضخِ   AVثلَک ظیط گطُ 

 ( هی ثبقس.TCPاًشربثی اؾشفبزُ اظ ظطثبى ؾبظ دَؾشی هَقز)

ثطای اؾشفبزُ اظ ظطثبى ؾبظ ظوي اسصبل الکشطٍدسّبی چٌس هٌظَضُ ثِ صَضر دكز ٍ خلَ ثِ ثسى ثیوبض ٍ اسصبل آى ثِ زؾشگبُ 

سٌظین کطزُ ٍ ذطٍخی زؾشگبُ ضا کِ ثط اؾبؼ هیلی آهذط هی ثبقس سب خبیی ٍ ثطاؾبؼ ًیبظ ثیوبض  80سب  60سؼساز ظطثبى ضا ثیي 

ًبهیسُ هی قَز،افعایف هی زّین ٍ ؾذؽ  Captureکِ ثؽي ثیوبض دبؾد هٌبؾجی ثِ ظطثبى القبیی زاقشِ ثبقس کِ ثِ اصؽلاح 

یف ثیوبض زض صَضر ًیبظ ٍی صَضر گطفشِ ضا ضٍی زؾشگبُ سٌظین کطزُ ٍ ظوي دب captureهیلی آهذط ثبلاسط اظ ػسزی کِ  2

 ضا ثطای اًشقبل ثِ کز لت ٍ سؼجیِ ظطثبى ؾبظ زائوی آهبزُ هی ًوبیین.

 ًکتِ:
زض حیي اًدبم کبضزیٍَضغى ٍ یب اسصبل ثیوبض ثِ ظطثبى ؾبظ دَؾشی اؾشفبزُ اظ زاضٍّبی آضام ثرف ٍ ظس زضز ضا ثب سَخِ ثِ 

 قطایػ ثبلیٌی ثیوبض زض ًظط زاقشِ ثبقیس.
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 ٚاحذآٔٛصؽ واسوٙاٖ پشػتاسی

 (:Aduit Post Cardiac Arrest Careالگَریتن هزاقبت بؼذ اس ایست قلبی بشگسالاى)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ROSCبزگطت خَدبخَدی گزدش خَى)

Return of Spontaneous Circulation)) 

 ى رساًیراُ َّایی: تَْیِ ٍ اکسیض

 ٖٛداؿتٗ اوؼیظٖ خ ٍٝ٘o2 sat>94% 

تشلشاسی ساٜ ٞٛایی پیـشفتٝ ٚ ا٘جاْ واپٌٙٛشافی 

اجتٙاب اص تٟٛیٝ صیاد 

 (MAP<65 mmhg)-(mmhg95 >SBPدرهاى ّیپَتاًسیَى) 

تّٛع ٔایعات IV/IO 

ا٘فٛصیٖٛ ٚاصٚپشػٛس 

ٖدس ٘ظش داؿتٗ عُّ لاتُ دسٔا 

 ٌٗشفتecg 12 ِیذی 

 آیا تیٕاس پاػخ ٔعٙاداسی تٝ دػتٛس ولأی داسد؟

 خیش

ایجاد ٞیپٛتشٚٔیدس ٘ظش داؿتٗ   

 تّٝ

STEMI 

 یا

 AMIؿه صیاد تٝ 

 خیش

 تّٝ

 تشلشاسی ٔجذد ٌشدؽ خٖٛ وشٚ٘شی

 ٔشالثت ٚ دسٔاٖ ٞای پیـشفتٝ ٚیظٜ
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 ٚاحذآٔٛصؽ واسوٙاٖ پشػتاسی

 :ًکات هْن ٍ دٍس دارٍّا در هزاقبت بؼذ اس ایست قلبی بشرگسالاى

 :  postresuscitation careرٍّای ٍ دٍس داًکات ٍ تَضیحات هْن 

 ثِ ذبؼط کبّف ثبظگكز ٍضیسی ،کبّف ثطٍى زُ قلجی ٍ ایدبز ازم هغعی ثبیس اخشٌبة ًوَز. (hyperventilationاس تَْیِ سیاد)●

 ِثبض زض زقیقِ ثَزُ ٍ ّسف زضهبًی،ضؾبًسى  12سب  10ثب  ضزٍع تَْیPETCO2   ِ40-30ث mmhg  ٍpaCo2  ِ35 45ث-mmhg  هی

 ثبقس.

 ثب دبلؽ اکؿیوشط سب ضؾیسى ثِ ّسف زضهبًی  ٍ دبیف آى ٔذاْٚ اکسیضًاسیَىo2 sat≥945  .سَصیِ هی قَز 

  زضخِ ؾط ثیوبض خْز خلَگیطی اظ ازم هغعی،آؾذیطاؾیَى ٍ دٌَهًَی سَصیِ هی قَز. 30زض صَضر اهکبى ثبلا ًگِ زاقشي 

 ( :MAP<65mmhg( ثب )SBP<90 mmhg) ٞیپٛتا٘ؼیٖٛلیسی ظطٍضی ثَزُ ٍ زض صَضر  ECG 12دبیف ػلائن حیبسی ،ضیشن قلجی ٍ ●

  ثلَؼIV 1-2  4لیشط ًطهبل ؾبلیي یب ضیٌگطلاکشبر ثب زض ًظط زاقشي قطایػ ثبلیٌی ثیوبض )خْز ایدبز ّیذَسطهی اؾشفبزُ اظ هبیؼبر ثب 

 زضخِ ؾبًشی گطاز(

  اپی ٘فشیٗ اؾشفبزُ اظ زاضٍّبی ٍاظٍاکشیَ ًظیط(0.5 – 0.1ثب اًفَظیَى mcg/kg/min  ،)ٗ10-5َظیَى )ثب اًف دٚپأی 

mcg/kg/min ٍ ) ٗثب اًفَظیَى٘ٛساپی ٘فشی (0.5 – 0.1 mcg/kg/min ازاهِ سب ضؾیسى ثِ ّسف زضهبًی ٍ اصؽلاح ٍ )

 ّبیذَسبًؿیَى سَصیِ هی گطزز.

  ٍ اضظیبثی ذًَطؾبًی اضگبى ّب ٍ کوک ثِ ػولکطز آًْب ّوچٌیي سؼجیِ ؾًَس فَلیNGT  کٌشطل خصة ٍ زفغ هبیؼبر ظطٍضی هی ٍ

 .ثبقس

  زض صَضر ثطٍظ آضیشوی اؾشفبزُ اظ زاضٍّبی آًشی آضیشوی ًظیط آهیَزاضٍى یب لیسٍکبئیي ٍ زض صَضر لعٍم زضهبًْبی سرصصی قلجی

 سَصیِ هی گطزز.

  (5قٌبذز ٍ زضهبى ػلل ایؿز قلجی T ،H5.زضهبى اذشلالار آًْب ثؿیبض ظطٍضی هی ثبقس ٍ ) 

 زضخِ ؾبًشیگطاز( زض ثیوبضاى ثب اذشلال ٍظؼیز شٌّی حیبسی اؾز. 36سب  32یي ؾبػز ث 24)ثطای حساقل  ایجاد ّیپَتزهی درهاًی●

  ّیذَسطهی ضا هی سَاى ثِ زٍ ضٍـ ذبضخی)ثب کیؿِ ّبی ید ٍ دشَّبی ؾطز( ٍ زاذلی)ثب هبیؼبر ؾطز( الجشِ ثب زض ًظط زاقشي ػَاضض

لی کِ ثبػث صسهِ هغعی هی قًَس ًظیط سكٌح ، لطظ ، احشوبلی ٍ کبسشط ؾطز زاذل ػطٍقی ایدبز ًوَز.زض هسر ایدبز ّیذَسطهی ،ػَاه

 اظؽطاة ، زضز ٍ هقبٍهز زض ثطاثط زؾشگبُ ًٍشیلاسَض هی ثبیؿز ثب زاضٍّبی آضاهجرف ،هرسض ،ظس سكٌح ٍ... کٌشطل گطزز.

  ؾبػز ثؼس  48سب  24خلَگیطی اظ ایدبز ست زض ثیوبضاى زچبض اذشلال شٌّی کِ سحز زضهبى ّیذَسطهی القبیی قطاض گطفشِ اًس زض هسر

 اهطی ظطٍضی هی ثبقس. ROSCاظ 

زچبض اذشلالار الکشطٍلیشی یب ّوَزیٌبهیک ثَزُ  STخسیس ٍ یب زض ثیوبضاًی کِ ثسٍى ثبلا ضفشي قؽؼِ  LBBBیب  STزض صَضر ثبلا ضفشي قؽؼِ ●

 َصیِ هی گطزز.( سPCIهی ثبقس.خْز ثطقطاضی گطزـ ذَى کطًٍطی هساذلِ قلجی اظ ضاُ دَؾز ) AMIٍ قک ظیبزی ثِ 

ؾبػز ثؼس اظ ایؿز قلجی ثب هؼبیٌبر ػصجی ٍ سؿز ّبی  48سب  24ّبی ًَضٍلَغیک ثیوبض هؼوَلا ثیي ٍظؼیز دیبهس ًتایج ًَرٍلَصیک :●

 ؾبػز اًدبم گیطز. 72سكریصی قبثل اضظیبثی هی ثبقس.لاظم ثِ شکط اؾز کِ زض ایي ثیوبضاى قعبٍر زض ذصَل دیف آگْی ثبیس ثؼس اظ 

جْت اقذاهات فَق اختػاظ یک ٍاحذ هزاقبت ٍیضُ بِ بیوار الشاهی ٍ ضوٌاٌ کلیِ اقذاهات با ًظز هتخػػیي هزبَطِ اًجام  ●     

 هی گیزد.
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 ریَی ٍ ضزح ٍظایف اػضای تین:-ًحَُ ی چیذهاى ًقص ّای کلیذی در احیا قلبی
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 ٚاحذآٔٛصؽ واسوٙاٖ پشػتاسی

 د استفادُ آًْا:ٍ هَار  دارٍّای ضزٍری تزالی اٍرصاًس

 

 

خَاة  CPRزض فیجطیلاؾیَى ثؽٌی ٍ سبکیکبضزی ثؽٌی ثسٍى ًجط کِ ثِ قَک ٍ -PEA -زض ایؿز قلجی ًبقی اظ آؾیؿشَل هَارد هػزف:

  1000/1زضهبى قَک آًبفیلاکؿی ثِ صَضر سعضیق ػعلاًی ٍ یب ٍضیسی اظ هحلَل -زض ثطازیکبضزی ػلاهز زاض ثِ صَضر اًفَظیَى-ًسازُ اًس

 زقیقِ. 5-3ٍ زض صَضر ًیبظ سکطاض آى ّط   IVثِ صَضر  mg1ضیَی :  –زض احیبء قلجی  ر ٍ طزیقِ هػزف:هقذا

ثطای قَک آًبفیلاکؿی ثعضگؿبلاى ٍ زض صَضر  IMهیلی گطم سعضیق  0/5- 0/3زض زضهبى ثطازیکبضزی ػلاهز زاض ، mcg/min 10-2اًفَظیَى 

 .زقیقِ 20سب  15ًیبظ سکطاضآى ّط

 

 

 هؿوَهیز ثب اضگبًَفؿفبر ّب -: زضهبى ثطازیکبضزی ػلاهز زاضفهَارد هػز

 زٍظ زازُ هی قَز. 6یب  3mgٍ زض صَضر ًیبظ سب ؾقف mg 0/5زض ثطازیکبضزی ػلاهز زاض هقذار ٍ طزیقِ هػزف:

 

 

 دْي QRSثب  سبکیکبضزی-ًطهبل QTثب  VT   دلی هَضفیک  -reentry SVT – Stable VT -ثسٍى ًجط VF  ٍVTزضهبى  هَارد هػزف:

ثِ صَضر ثلَؼ ٍ زض صَضر ػسم  IV/IOهیلی گطم سعضیق  300ثسٍى ًجط اظ قَک ؾَم ثِ صَضر  VF  ٍVTزض هقذار ٍ طزیقِ هػزف:

 6ثطای  1mg/minزقیقِ ٍ ثِ زًجبل آى اًفَظیَى  10هیلی گطم زض ػطض  150زض ؾبیط هَاضز اثشسا -هیلی گطم زیگط سکطاض هی قَز. 150دبؾد 

 ؾبػز زازُ هی قَز. 24زض  2/2ؾبػز ثِ ػٌَاى زٍظ ًگْساضًسُ سب ؾقف زٍظ  18ثطای  mg/min 0/5 ؾبػز ٍ ؾذؽ

 

 

 SVTظطثبى زاض ٍ اًَاع  VTزضهبى –ثسٍى ًجط VF  ٍVTزضهبى  هَارد هػزف:

 ی قَز.زازُ ه  3mg/kgسب ؾقف زٍظ  mg/kg 0/75- 0/5ثِ صَضر ٍضیسی ٍ ؾذؽ  1/5mg/kg-1 :زض اثشساهقذار ٍ طزیقِ هػزف

 

 
 

 ّیذَهٌیعیویب -ؼَلاًی قسُ( QTثِ ّوطاُ  VT  )دلی هَضفیک Torsades de pointesزضهبى  هَارد هػزف :

زقیقِ زازُ هی قَز.اگط  20-55 ثِ صَضر سعضیق ٍضیسی زض ذلال 5ؾی ؾی ؾطم قٌسی  10گطم ثِ ّوطاُ  2سب  1 هقذار ٍ طزیقِ هػزف :

Torsades  de pointes زقیقِ صَضر هی گیطز. 560 زض ذلال 5ؾی ؾی ؾطم قٌسی  100بقس سعضیق آّؿشِ ٍضیسی ثب ثِ ّوطاُ ًجط ث 

 

 

ثبضیک ٍ حشی دْي زض صَضسی کِ هٌظن  QRSکِ ثِ سحطیک ٍاگ خَاة ًوی زّسٍ سبکیکبضزی ثب  reentry SVTزضهبى  هَارد هػزف:

 ثبقس.

 12زقیقِ ثؼس 2سب  1ثبًیِ ٍ اگط هَثط ًجَز  3سب  1(زض ػطض  Rapid IV Pushثِ صَضر سعضیق ؾطیغ ٍضیسی ) 6mg هقذار ٍ طزیقِ هػزف:

 هیلی گطم زیگط سکطاض هی قَز.

 (:Epinephrineاپی ًفزیي )

 :(Atropineآتزٍپیي)

 :(Amiodaroneآهیَدارٍى)

 

 :(Lidocaine)لیذٍکائیي

 

 Magnesium sulphate):   سَلفات هٌیشین)

 

 :(Adenosinآدًَسیي) 
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 ّبیذطکبلوی-ّیذَکلؿوی-)زاضٍّبی هؿسٍز کٌٌسُ کبًبل کلؿین(CCBزض هؿوَهیز ثب  هَارد هػزف:

 5 آى سعضیق هی قَز.10اظ هحلَل  mg/kg 16-8 هقذار ٍ طزیقِ هػزف:

 

 

 

ثبضیک،کٌشطل ضیز قلجی زض حعَض فیجطیلاؾیَى زّلیعی QRSثب  VT stable -کِ ثِ سحطیک ٍاگ دبؾد ًوی زّس reentry SVT هَارد هػزف :

 (Af/AFفلاسط زّلیعی )      ٍ 

هیلی گطم زیگط زض  5-10زقیقِ زازُ هی قَز ٍ زض صَضر ػسم دبؾرگَیی  2هیلی گطم ثِ صَضر ٍضیسی زض ذلال  5-2/5:هقذار ٍ طزیقِ هػزف

ًقف هكبثْی  mg/kg 0/35ٍ ثِ زًجبل    0/25mg/kgهیلی گطم زازُ هی قَز.زاضٍی زیلشیبظم ًیع ثب زٍظ  20زقیقِ سب ؾقف زٍظ  30سب  15ل ذلا

 زاضز.

 

 

 

 ؾیَىطل ضیز قلجی زض حعَض فیجطیلاکِ ثب سحطیک ٍاگ ٍ آزًَظیي کٌشطل ًوی قَز،کٌش reentry:سبکیکبضزی ثب کوذلکؽ ثبضیک ًبقی اظ هَارد هػزف

 (Af/AFزّلیعی ٍ فلاسط زّلیعی)

 سعضیق ًجبیس زیقِ ثطای ثیوبض سعضیق هی قَز.ؾطػز 3سب  2زٍظ هؿبٍی ّط  3ثِ صَضر سعضیق آّؿشِ ٍضیسی زض  mg/kg 0/1: هقذار ٍ طزیقِ هػزف

 زقیقِ سکطاض قَز. 2ثبقس.هوکي اؾز ّویي هقساض ؼی  1mg/minثیف اظ 

 

 

 ّیذطکبلوی-TCAهؿوَهیز ثب ظسافؿطزگی ّبی ؾِ حلقِ ای -ٌساؾیسٍظ هشبثَلیک هؿشهَارد هػزف:

 ایي زاضٍ ثِ ػلز ػَاضض خبًجی ظیبز زض هطاحل اٍلیِ احیبء خبیی ًساضز ٍ ثِ صَضر ضٍسیي اؾشفبزُ ًوی قَز.

اضض ًبقی اظ آى زض ثِ صَضر اًفَظیَى ٍضیسی زازُ هی قَزکِ ثْشط اؾز ثطای خلَگیطی اظ ثطٍظ ػَ 1meq/kgزض اثشسا هقذار ٍ طزیقِ هػزف:

اظ ؼطیق ٍضیسی  meq/kg 0/5ٍ هحبؾجِ کوجَز ثبظ  ABGٍ هحبؾجِ کوجَز ثبظ زازُ قَز ٍ ؾذؽ ثط اؾبؼ خَاة  ABGصَضر اهکبى ثط اؾبؼ حَاة 

 ي زاضٍّب هی گطزز.اًفَظیَى هی قَز. ایي زاضٍ ًجبیس ثِ ّوطاُ زاضٍّبی ٍاظٍدطؾَض اظ ؼطیق یک هؿیط ٍضیسی زازُ قَز،چطا کِ ثبػث کن قسى اثط ای

 ریَی:-چٌذ ًکتِ در هَرد استفادُ اس دارٍّا در حیي احیاء قلبی

 
 

 

 

 

 

 

 

 :(Calcium chlorideکلسین کلزایذ)
 

 :(Verapamil)ٍراپاهیل

 

 :(Inderalایٌذرال)
 

 :(Sodium bicarbonateبی کزبٌات سذین)
 

( تضسیك داسٚٞا اص طشیك داخُ اػتخٛا٘یIOتش سٚؽ داخُ تشاؿٝ ای اسجحیت د ).اسد 

 دس صٛست تىاسٌیشی داسٚٞا اص طشیكET  ٔیّی ِیتش ػشْ  10تا  5تشاتش  دٚص ٔعَٕٛ داسٚ تایذ اػتفادٜ ؿٛد ٚ تایذ داسٚ تا  5/2تا  2اص

 ٕ٘ىی ٚ یا آب ٔمطش سلیك ؿٛد.

(ٗتٟٙا داسٚٞای ٘اِٛوؼاٖ،آتشٚپیٗ،ٚاصٚپشػیٗ،اپی ٘فشیٗ ٚ ِیذٚوائیNAVEL  ٝسا ٔی تٛاٖ اص طشیك داخُ تشاؿ ).تضسیك ٕ٘ٛد 

 تشای تضسیك داسٚٞا ٚ تٝ ٔٙظٛس تؼٟیُ دس سػیذٖ ػشیعتش داسٚٞا تٝ ٌشدؽ خٖٛ تٟتش اػت داسٚٞا سلیك ؿذٜ ٚ تعذ اص تضسیك

 ثا٘یٝ اص ػطح لّة تالا ٍ٘ٝ داؿتٝ ؿٛد. 20تا  10اص ٔحَّٛ ٘شٔاَ ػاِیٗ تضسیك ؿذٜ  ٚ ٔحُ تضسیك تٝ ٔذت  20mlٚسیذی آٟ٘ا 

حیٗ احیا تٛصیٝ ٕ٘ی ؿٛد ٚ تٟٙا دس تیٕاساٖ تا واٞؾ حجٓ خٖٛ اص ٔایعات ٚسیذی تشای جایٍضیٙی حجٓ  تجٛیض سٚتیٗ ٔایعات دس

 اػتفادٜ ٔی ؿٛد.

.دٚص تالای اپی ٘فشیٗ دس دسٔاٖ ایؼت لّثی تٛصیٝ ٕ٘ی ؿٛد 
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